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NORDISKA POLISIDROTTSFORBUNDET
(Stiftat den 13 december 1969)

STADGAR

1.

Nordiska Polisidrottsférbundet (NPIF) &r en sammanslutning av de danska, finska, islandska, norska och
svenska poliskarernas idrottsforbund: Dansk Politi Idraetsforbund, Suomen Poliisin Urheiluliitto,
Idrottasamband Logreglumanna, Norges Politiidrettsforbund och Svenska Polisidrottsforbundet.

2.  Andamal

Forbundets andamal ar att:

e Framja intresset for idrott inom de nordiska ldndernas poliskarer.

e Organisera tavlingar i olika idrotter mellan de nordiska landernas poliskarer.

e Tillvarata gemensamma intressen i idrottsliga, ekonomiska och andra fragor av betydelse for de
nordiska polisidrottsférbunden.

e Genom enhetligt upptradande verka for en stark nordisk representation i den europeiska polisidrotts-
verksamheten.

o Verka for vanskapliga och kollegiala foérhallanden mellan de nordiska poliskarerna.

3. Kongress
Kongress ska avhallas vart annat ar och arrangeras och genomfors av den nation som har
ordférandeskapet.

Minst 3 manader fére kongressen skickas kallelsen ut av ordféranden. Férslag som 6nskas bli behandlade
pa kongressen skickas till ordféranden minst 2 manader innan. Minst 1 manad fére kongressen ska
foredragningslistan tillsammans med 6vriga handlingar, som ska behandlas vid kongressen skickas ut till
medlemsférbunden.

Varje forbund kan pafordra extra kongress om sarskilda omstandigheter féranleder dartill.

Kongress ar beslutsmassig med det antal forbund som &r representerade pa motet. Vid extra kongress
maste dock minst tre forbund delta for att motet ska vara beslutsmassigt.

Varje forbund har ratt att delta i kongress med tre representanter. En av representanterna ska vara
forbundets ledamot i NTK.

Varje forbund har vid omrostning en rést. Omrostning sker 6ppet. Vid lika rostetal avgor lotten.
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4,

Vid ordinarie kongress ska obligatoriskt féljande arenden behandlas:

a. Val av tva justeringsmén att jamte ordféranden justera kongressens protokoll.

Foéredragning av styrelsens berattelse for verksamhetsperioden.

Val av forbundsstyrelse, suppleanter och teknisk kommitté.

Behandling av arenden som upptagits av forbundsstyrelsen.

Behandling av motioner som ingivits till férbundssekreteraren senast tvd manader fore kongress, samt -
om alla forbund &r 6verens darom - dven drenden som anmalts senare till férbundsstyrelsen.

® o oT

5.  Andring av stadgarna
Andring av dessa stadgar kan endast ske p& ordinarie kongress.

6. Férbundsstyrelsen

Forbundsstyrelsen bestar av 6 ledamoter. En fran varje medlemsférbund, samt ytterligare en fran det
forbund som har ordférandeposten. Dessutom utses 6 suppleanter. Ordférandeposten innehas tva ar och
ska vaxla i ordningsféljd: Island, Sverige, Finland, Norge och Danmark. Respektive medlemsland betalar
sjdlva resekostnaderna till NTK- samt NPI-méten, d.v.s. tva personer/land. Arrangorslandet star for 6vriga
kostnader.

7.
Férbundsordférande och férbundssekreterare utses fran det forbund som har tva representanter i
styrelsen.

8.
Forbundsstyrelsen foretrader forbundet och leder dess verksamhet med iakttagande av dessa stadgar samt
gadllande tavlingsregler.

9.
Forbundsstyrelsen sammantrader pa kallelse av ordféranden och ar beslutsmassig med det antal
representanter, dock minst fran tre lander, som infunnit sig till sammantradet.

10.
Beslut fattas genom enkel majoritet. Vid lika rostetal galler den mening som bitrads av ordféranden.

11.
Forbundsstyrelsen kan for sarskilda uppdrag tillsatta kommittéer.

12. Tekniska kommittén

Nordisk teknisk kommitté (NTK) har till uppgift att halla férbundets masterskapsprogram, samt
tavlingsreglerna for detta, aktuella.

NTK kan ocksa besluta om dndring av tavlingsreglerna. Beslut om sadan dndring maste goras senast 12
manader fore aktuellt méasterskap. Inga beslut om dndringar far géras efter det att forfragan om deltagande
i masterskapet har sants ut.

Senast redigerad vid nordiska kongressen den 23. Maj 2015.
Sid 3



13.
NTK bestar av en ordférande och en sekreterare fran det medlemsférbund som har ordférandeposten i
NPIF, samt en ledamot fran vart och ett av de 6vriga medlemsférbunden.

14.
De idrottsgrenar som ingar i NPM ska vara uppdelade pa NTK:s representanter. Grenansvarig ska inga i
juryn och garanteras fritt uppehalle av arrangérslandet vid NPM i grenen.

15.

NTK sammantrader pa kallelse av ordféranden och ar beslutsfor med minst tre representanter. Protokoll
ska skrivas och sandas till medlemslanderna senast en manad efter varje sammantrade. Sammantrade ska
alltid ske i samband med ordinarie kongress.

Andra sammantraden bor forlaggas i samband med NPM och arrangdrslandet svarar for kostnaderna enligt
punkt 2 i de allmanna tavlingsbestdammelserna.

16. Forbundets upplosning
Beslut om forbundets upplosning &r inte giltigt med mindre an att beslut darom fattats vid tva pa varandra
foljande kongresser.

17. Utmarkelser — Nordiska Polisidrottsférbundets guldmedalj

Utmarkelsen bestar av en guldmedalj i eget etui. Medaljen ska vara likadan som utdelas till vinnaren av
NPM, dock utan 6gla att fasta bandet i. Pa baksidan av medaljen ska det graveras innehavarens namn och
artal for utdelning.

Utmarkelsen utdelas till personer inom polisen som har lagt ned ett betydelsefullt arbete for nordisk
polisidrott samt till personer utanfor polisen som har visat sarskilt stort intresse fér nordisk polisidrott. Det
ska foras ett register 6ver vilka som tilldelats Nordiska Polisidrottsférbundets guldmedalj. Detta ansvarar
ordférande landet for.
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ALLMANNA TAVLINGSBESTAMMELSER

1.

Nordiska Polismasterskap anordnas enligt foljande:
Terrdngldpning - ansvarig Sverige (Estland)
Fotboll - ansvarig Sverige
Faltsport/orientering - ansvarig Danmark
Golf - ansvarig Island

Marathon — ansvarig Finland

Handboll - ansvarig Island

Skidor - ansvarig Norge

Skytte - ansvarig Danmark

Volleyboll - ansvarig Finland

Medlemsforbunden ska fran och med 2015 arrangera NPM i féljande ordning:
Island - Sverige — Estland — Finland - Norge - Danmark o.s.v.

Undantag:

Island arrangerar endast fotboll, handboll, marathon och golf.
Finland arrangerar inte handboll.

Danmark arrangerar inte skidor.

Sverige arrangerar inte volleyboll.

Estland arrangerar inte handball och golf.

Lottdragningen i lagsporterna ska NTK ansvara for.

2.

Det organiserande forbundet ar helt ansvarigt for samtliga utgifter for organiserandet av masterskapen,
forutom anmalningsavgiften (se nedan). Arrangodrslandet ska sta fér kostnaderna fr.o.m. kvallsmat
ankomstdagen t.o.m. frukost avresedagen samt logi. Det ska inte vara fler an 4 personer i varje rum.

Anmalningsavgift for samtliga deltagare samt en delegat fran varje land, i ett Nordiskt Polismasterskap ar
50 EURO per person och dygn.

Det ar ingen plikt for arrangorslandet att ta emot gaster. Om det dr mojligt att gora det ska det framga av
inbjudan till masterskapet samt hur mycket gasterna ska betala.

Den grensansvariga ledamoten i NTK som enligt bestammelserna i stadgarna punkt 14 ska medverka for
arrangorslandets rakning.

3.

Nordiska Polismasterskap kan inte arrangeras officiellt om mindre an tre lander anmaler sitt deltagande.
Anmalan ska ske fran respektive forbund. For att réknas som masterskap maste minst tre deltagare/lag
starta i masterskapet (grenen).

Ar inte tillrickligt m&nga deltagare anmalda, ska arrangdren meddela detta till det férbund som anmilt
deltagare. Detta ska meddelas minst 3 manad fére masterskapen.
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4,

Minst 12 manader fore tavlingarna ska det arrangerande férbundet sdanda ut en forfragan om deltagande
till de 6vriga forbunden. Darvid ska tidpunkt for masterskapet anges 9 manader fére. Saval damer som
herrar ska inbjudas till tavlingarna.

5.
Inbjudan till tavlingarna ska sdndas ut minst 6 manader fore tavlingsdagen, varvid sista dag fér anmalan ska
anges, dock minst 4 manader fore tavlingsdagen.

6.

Ratt att delta har varje polisman som ar anstalld inom polisvasendet i ndgot av de 6 nordiska landerna och
som utfor polistjanst i egentlig mening. Med sadan polisman jamstalls den polisaspirant/studerande som
paborjat sin polisutbildning. Polisman som ar tjanstledig (max ett ar) har ocksa ratt att delta i
masterskapen, undantag kan forekomma for foraldra- eller vardledighet.

7.
Domare utses av arrangorslandet. Dessa ska ha internationell eller nationell licens.

8.
Protest mot tavling ska sa snart som majligt och senast en timme efter tavlingens slut inlamnas till juryn.
Protest ska inges skriftligt.

Protest mot resultatlistan ska avges pa motsvarande satt vid listans offentliggérande eller senast en
halvtimme darefter.

9.
Delegaterna fran varje forbund och grenansvarig inom NTK fungerar under tavlingarna som jury
(appellinstans). Ordférande av juryn ar fran vardlandet.

Protokoll ska foras vid varje mote under masterskap. Protokoll ska undertecknas av 6verledarna fran varje
land och grenansvarlig inom NTK.

Om ett forbund 6nskar att nagon annan an éverledaren ska inga i juryn ska detta anmalas till
arrangorslandet i samband med anmalan till masterskapet.

Juryn ar hogsta appellinstans for alla idrottsgrenar under hela méasterskapet. Den avgor alla klagomal och
tvister som framfors till juryn av respektive lands lagledare eller av tavlingsledare eller 6verdomare for
varje idrottsgren.

10.
Det arrangerande férbundet har ratt att bestdamma ordningsfoljden pa tavlingsgrenarna under
forutsattning att inte nagot annat har bestamts.

11.

Omedelbart fore ett masterskap ska det hallas ett méte med 6verledare och lagledare som deltagare.
Motet ska protokollféras och undertecknas. Detta mote har ratt att fatta beslut om praktiska fragor i
anslutning till masterskapet.
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12,
Masterskapsmedaljer utdelas enligt féljande:

Har tre eller flera deltagare/lag startat i tavlingen delas det ut guld-, silver- och bronsmedaljer.

Med lag avses fot-, hand- och volleyboll, samt stafetter.

Alla som enligt stadgarna hor till laget ska ha medalj.

13.

Sarskilda lagtavlingar sker i skytte, terranglopning, och golf. Har utdelas inte medaljer utan diplom till
vinnarlagen.

14.

Andringar av tavlingsprogrammet, de allminna tavlingsbestimmelserna eller tavlingsreglerna kan géras av
forbundsmotet, forbundsstyrelsen eller NTK.
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Fotboll, regler:

1.

Masterskap anordnas i fotboll och till detta har varje land ratt att anmala ett lag med hogst 18 spelare samt
1 lagledare och 1 tranare. Om det ar 3 anmalda lag, hogst 15 spelare. Dessutom har varje land ratt att
anmadla 1 massor. Masterskapet ska arrangeras i borjan av juni.

Forslag fra Danmark om at man hgjst har 14-15 spillere tilmeldt og fri udskiftning i kampene for at reducere
risikoen for skader.

Maske overvejelse om at dele mesterskaberne op, sa damer og herrer spiller hver for sig.

2.

Masterskapet spelas som enkelserie sa att alla lag moéter alla. Genom lottning tilldelas varje lag ett nummer
och darefter spelas efter foljande schema (arrangorslandet ska lottas som nr 2 och spelar forsta och sista
match):

Vid 3 anmalda lag (2 matchdagar):
omgang1,lag2-1och1-3
omgang 2,lag2-3

Vid 3-4 anmalda lag:

omgang1,lag2-3ochlagl-4
omgang 2,lag4-3ochlagl-2
omgang 3,lag3-1ochlag2-4

Vid 5 anmalda lag:

omgang1,lag2-5ochlag3-4
omgang 2,lag1-2ochlag5-3
omgang 3,lag3-1ochlag4-5
omgang4,lag2-3ochlagl-4
omgang5,lag5-1ochlag4d-2

Det lag som spelar fyra matcher i foljd, ska den tredje speldagen spela pa formiddagen och den fjarde
dagen pa eftermiddagen.

3.

Vid lika podng géller foljande faktorer for sarskiljning:
1. Malskillnad

2. Flest gjorda mal

3. Inbdrdes mote

4. Lottdragning

4,

Varje spelare ska ha ett tydligt nummer pa sin tréja. Detta nummer ska vara samma genom hela
masterskapet. Varje lag ska medfdra tva uppsattningar spelartrdjor, som i farg tydligt avviker fran varandra.
Detta géller aven malvaktstrojorna.

5.
Varje lag far byta 1 + 4 spelare, dock ska malvakt byta med malvakt. Se ovenfor.

6.
Vid gult kort foljer detta med i masterskapet, vid tva gula kort ska spelaren sta over nasta match. Vid direkt
rott kort ska spelaren ocksa minst sta éver nasta match.

Senast redigerad vid nordiska kongressen den 23. Maj 2015.
Sid 8



Her lavede vi en @&ndring, sa det fgrst er det 3. Gule kort, der giver en spilledags karantane. Dertil kraeves
at dommeren indgiver rapport efter de rgde kort.

7.
| 6vrigt galler UEFA:s (Europeiska Fotbollsforbundet) regler. (eendret februar 2011)
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Terranglopning/cross, regler:

Gemensamma bestimmelser

1.
Masterskap i terrdanglopning arrangeras som individuell tavling fér damer och herrar.

2.
Varje forbund har ratt att anmala deltagare anmala 6 damer och 6 herrar.
Dessutom far 1 lagledare och 1 tranare anmalas.

3.

Banlangden i terrdanglopning, ska for damerna vara mellan 5 och 6 km och for herrarna mellan 10 och 11
km. Banprofilen ska framga av inbjudan.

| lagtavling adderas tiderna for [andernas 3 basta damer och 4 basta herrar.

4.
| 6vrigt ska IAAF:s (Internationella Friidrottsférbundet) bestammelser tillampas.

Revideret 2014.

Senast redigerad vid nordiska kongressen den 23. Maj 2015.
Sid 10



Faltsport, regler:

Gemensamma bestimmelser

1.
Masterskap anordnas som individuell tavling i falttdvlan och orientering och som en kortstafett i
orientering. Kortstafetten sker pa ankomstdagen. Falttdvlan arrangeras dag 1 och orientering dagen efter.

Lagsammansattningen i kortstafetten ska vara hos arrangorerna senast 8 dagar fore masterskapet.

2.
Varje land har ratt att anmala hégst 6 damer och 6 herrar samt 1 lagledare och 1 tranare.

3.
| de individuella tavlingarna far varje land starta med hogst 3 damer och 6 herrar.

4.
Kartorna ska vara godkanda tavlingskartor och i skala 1:10 000 eller 1:15 000.

5.
Minst 30 dagar fore tavlingen ska arrangoren tillsanda de 6vriga forbunden prov pa de kartor, samt lokala
karttecken, som kommer att anvandas vid masterskapen.

6.
Startlistan ska uppdelas i 3 sektioner for damerna och i 6 sektioner for herrarna med en deltagare fran varje

land i varje sektion.

Lagledarna ska i god tid - senast kl. 18.00 dagen fore respektive tavling - meddela vilken deltagare som ska
starta i respektive sektion.

Startordningen lottas i en sektion for damerna och i en sektion for herrarna. Lottningen ska senast géras vid
lagledarmotet kvallen for tavlingen. Samma startordning ska sedan galla i samtliga sektioner.

Startmellanrummet ska vara minst 3 minuter.
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Falttavlan, regler:

Omfattning

1.

| falttavlan ingar féljande grenar:
a. friorientering

b. skjutning med pistol/revolver
c. punktorientering

2.
Alla grenar ska ga i en foljd. Detta kan frangas vid sarfall. Vid sadant tillfalle far en skyttestig pa hégst 500
meter snitslas. Detta ska i sa fall anges i inbjudan.

Punktorienteringen ska laggas i borjan av banan.

Den forsta skjutstationen bor forlaggas till den forsta tredjedelen av banan och den andra skjutstationen till
den sista tredjedelen av banan. Harvid avses hela banlangden.

Fri orientering

3.

Banlangderna pa den fria orienteringen ska vara anpassade till en segrartid av cirka 30 minuter for damerna
och cirka 50 minuter for herrarna.

Skjutning

4.
Skjutningen ska utforas pa 2 skjutstationer.

Pa varje station skjuts 2 serier om 5 skott mot 5 tavlor.
Maltavlorna ska ha en diameter av 115 mm och vara fallande (skidskyttemal).
Skjutavstandet ska vara 20 meter.

Skjutning far endast ske med pistol/revolver kaliber 22 (5,6 mm) och godkand av
www.issf-shooting.org/rules

Avtrycksvikten ska vara minst 1 kilo.
Skjutstallningen ska vara staende och stodhand ar tillaten.

Funktions- eller vapenfel medger inte ratt till omskjutning. Tavlande har dock ratt att sjalv avhjalpa felet.
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Punktorientering

5.

Punktorientering genomfdrs pa en tydligt snitslad bana, hogst 2 kilometer lang och med 10 punkter, varav 5
utanfor banan (kartlasningspunkter).

Starten for punktorienteringen ska vara markerad pa tavlingskartan.

Kontrollpunkterna ska vara tydligt markerade. Punkt i banan ska vara markerad med bla skarm och punkt
utanfor banan med gul skarm samt vara bemannade och avgrdnsade.

Punkt utanfor banan ska i terrdangen markeras med orienteringsskdarm och utpekas med riktkapp, samt vid
behov fortydligas med skiss eller foto. Avstandet till punkt utanfér banan far vara hogst 1 500 meter.

Punkterna ska utgoras av sadana terrangforemal som ar atergivna pa tavlingskartan. Terrangforemalen ska
vara klart avgrdansade och identifierbara.

6.

Den tavlande markerar punkternas lage med nalstick. Darefter drar den tavlande sjalv pa kartans baksida
ett streck till den siffra som motsvarar kontrollpunktens nummer.

Funktionar ska kontrollera att den tavlande utfér dessa moment inom det avgransade omradet.

7.

Den tavlande far inte lamna punktorienteringsbanan med mer dn 5 meter och far inte heller I16pa banan i

fel riktning, alltsa tillbaka mot startpunkten.

Det ar inte tilldtet for den tavlande att lamna det avgransade omradet vid kontrollpunkterna forran
punkterna markerats enligt punkt 6.

Den tavlande far inte samarbeta med, eller ta hjalp, fran nagon under tavlingen.
Podngberdkning

8.
Den tavlande poangbelastas enligt foljande:

a. Total tavlingstid (alla grenar inrdknade)

Varje helminut......ccccceeveiveenns 1 poang

Sekund medraknas som decimal. (Ex. 70 min och 12 sek = 70,12 poang).
b. Skjutning

Varje missad tavla.........cccuue.... 1 poang
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C. Punktorientering med kartlasning

Vid kartskala 1:15 000:

fel intill L MM e 0 poang
fel intill 3MM it 1 podng
fel intill S5MM o, 2 poang
fel intill 2 12102 PR UUPSPN: 3 podng
fel intill D MM it 4 podng
fel intill L1 MM e 5 poédng
fel 6ver L1 MM e 6 poang

Vid kartskala 1:10 000:

fel intill 2 MM et 0 poang
fel intill L 0 1Yo o T 1 poang
fel intill (o3 10100 TSRS 2 podng
fel intill 8 MM i e 3 poédng
fel intill 1O MM ittt 4 poang
fel intill 12 MM ittt 5 poang
fel 6ver 12 MM ittt 6 poang

Oavsett kartskala ges tillagg for:

Varje ej markerad punkt......ccccoceeevviieeeiniiiieeeeciieenn, 6 poang
Varje ej signerat nalstick.......ccoceeeeevireeeeeiineeeeennneen. 6 poang
Varje nalstick 6ver 10 ........cccecceeevieeciieeeciee e 6 podng

Utrdkning av resultat

9.
Den tavlande som har den ldgsta podngsumman ar mastare, den som hr den nést lagsta poangsumman ar
tvda o.s.v.

Skulle tva eller flera tavlande fa lika hog poang, gar den fére som har lagst poidng i skjutningen. Ar det
fortfarande lika gar den fére som har lagst poang i punktorienteringen.

Sdkerhetsbestammelser

10.
Vapenkontroll ska ske fore start och efter malgang.

11.
Vapnet ska under all férflyttning medféras oladdat, med tomt magasin/cylinder och vapnet placeras i
holster.

12.
Pafyllning av magasin/cylinder och laddning far ske forst sedan den tavlande intagit anvisad skjutplats.

Magasin/cylinder far pafyllas med hogst 5 skott.
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13.
Innan den tavlande lamnar skjutplatsen ska hon/han forvissa sig om att patronldge och magasin/cylinder &r
tomma.

14.
Funktionar har ratt att kontrollera punkterna 10 - 13 under hela tavlingen samt efter malgang.

Straffbestammelser

15.
Den som bryter mot bestammelserna i punkt 7 eller nagon av punkterna 10 - 14 ska diskvalificeras.

Ovrigt
16.

| 6vrigt ska IOF:s (Internationella Orienteringsférbundet) och www.issf-shooting.org/rules bestammelser
tillampas.
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Orientering, regler:

1.
De individuella banornas langd ska vara anpassad till en segrartid av cirka 50 minuter fér damerna och cirka
80 minuter for herrarna.

| kortstafetten (pa ankomstdagen) ska bada konen inga i laget. Stracktiderna ska vara cirka 20 minuter - 15
minuter - 20 minuter. Samtliga strackor ska vara gafflade.

2.
| 6vrigt ska IOF:s (Internationella Orienteringsforbundets) regler tillampas.
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Regler, maraton:

1.
Mesterskap anordnas som indivitual tavling for damer og herrar samt lagtavling dar de 3 bast placerade
damerna samt 4 bast placerade herrarna raknas fra varje land.

2.
Varje land har ratt att anmala hogst 6 damer och 6 herrar, samt 2 lagledare.

3.
Mesterskapen ma afholdes/anordnes i forbindelse med andet officiel maraton mesterskab i

arranggrlandet.

4.
| Ovrigt skal IAAF’s regler tillampas.

Ny disciplin i 2015.

Handboll, regler:
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1.

Masterskap anordnas i inomhushandboll fér damer och herrar i maj manad.

Varje land har ratt att anmala ett damlag och ett herrlag om vardera hogst 16 spelare samt 1 lagledare och
1 tranare per lag.

2.

Masterskapet spelas som enkelserie sa att alla lag moter alla.

Genom lottning tilldelas varje lag ett nummer och darefter spelas efter féljande schema (arrangérslandet
ska lottas som nr 2 och spelar forsta och sista match):

Vid 3 anmalda lag (2 matchdagar):
omgang1,lag2-1och1-3
omgang 2,lag2-3

Vid 3-4 anmalda lag:

omgang1,lag2-3ochlagl-4
omgang 2,lag4-3ochlagl-2
omgang 3,lag3-1ochlag2-4

Vid 5 anmalda lag:

omgang1,lag2-5ochlag3-4
omgang 2,lag1-2ochlag5-3
omgang 3,lag3-1ochlag4-5
omgang4,lag2-3ochlagl-4
omgang5,lag5-1ochlag4-2

Placering sker enligt podangsystem. Vid lika poang galler foljande sarskillnadsregler:

1.
2. Malskillnad totalt
3.

4. Lottdragning

3.

Inbérdes mote

Flest gjorda mal

Varje lag ska medféra 2 omgangar trojor som i farg tydligt avviker fran varandra. Detta géller ocksa
malvaktstréjorna.

Varje spelare ska ha samma tréjnummer genom hela slutspelet.

4.

| 6vrigt ska IHF:s (Internationella Handbollsforbundet) bestimmelser tillampas.

(£ndret februar 2011)
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Langdakning, skidskytte, regler:
Gemensamma bestimmelser

1.
NPM i langdakning och skidskyttegrenar anordnas vid samma tillfalle.

2.

Till skidakning och skidskytte har varje forbund ratt att anmala hégst atta damer och tolv herrar samt en
lagledare och en tranare. Hogst fyra damer och hogst sex herrar far starta i varje gren. | stafetterna far varje
forbund starta med hogst ett damlag och tva herrlag.

Senast redigerad vid nordiska kongressen den 23. Maj 2015.
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Regler langdakning

1.
Masterskap anordnas i féljande grenar:

Damer: Langdakning 5 km klassiskt
Jaktstart 5 km fristil
Stafett 3 x 5 km, forsta strackan klassiskt, andra och tredje strackan fri stil

Herrar: Langdakning 10 km klassiskt
Jaktstart 10 km fristil
Stafett 3 x 10 km, forsta strackan klassiskt, andra och tredje strackan fri stil

2.
| 6vrigt ska FIS:s (Internationella Skidférbundet) regler tillampas.
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Regler skidskytte

1.
Masterskap anordnas i féljande grenar:

Damer: Sprint 7,5 km fri stil

Jaktstart 10 km fri stil
Stafett 3 x 6 km fri stil

Herrar: Sprint 10 km fri stil
Jaktstart 12,5 km fri stil
Stafett 3 x 7,5 km fri stil

Sprintdistanserna ska ha tva skjutstationer, och jaktstartsdistanserna ska ha fyra skjutstationer.

For 7,5 km ska det vara minst 1,5 km mellan skjutningarna. For 10 km ska det vara minst 2 km mellan
skjutningarna. For 12,5 km ska det vara minst 2,5 km mellan skjutningarna.

2.
All skjutning ska ske staende. Vid varje station ska den tavlande skjuta 5 skott mot 5 tavlor.

Pa sprint ar stodhand tillaten endast pa skjutstation 2. Pa jaktstart ar stddhand tillaten endast pa
skjutstation 3 och 4.

For varje missad tavla ska den tavlande aka en straffrunda pa ca 150 meter.

3.
Maltavlorna ska ha en diameter av 115 mm och vara “fallande”.

Skjutavstandet ska vara 17,5 meter.

4,

Endast pistol eller revolver med kaliber 5,6 mm far anvdndas. Avtryckarmotstandet ska vara minst 1000
gram.

Vapen och ammunition ska medfdras under hela tavlingen. Vapnet ska vara oladdat.

Pafyllda magasin far medfdras, dock inte i vapnet. Laddning far ske forst da den tavlande intagit anvisad
skjutplats.

5.
Den tavlande kan bestraffas med tidstillagg pa en eller tva minuter eller diskvalificeras.

Kapitel 12 i UIPMB:s (Internationella Skidskytteférbundets) regler galler i tillampliga delar.
Utover detta galler att den tavlande som bryter mot punkt 4 diskvalificeras.

6.
| 6vrigt ska UIPMB:s och www.issf-shooting.org/rulesregler tillampas.
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Regler skidskyttestafett
1.
Damer aker 3 x 6 km och herrar aker 3 x 7,5 km fri stil. Pa varje stracka ska det finnas tva skjutstationer,

som ska ligga efter ca 2,5 km och 5 km.

2.
Skjutningen ska ske i staende stéllning. Stédhand ar tillaten endast pa skjutstation 2.

Vid varje station ska den tavlande skjuta 5 till 8 skott mot 5 tavlor. Den tavlande skjuter forst sina 5
ordinarie skott. Om inte alla 5 tavlor traffas, ska reservammunitionen (3 skott) placeras pa anvisad plats.

Reservammunitionen ska laddas patronvis.

3.
Maltavlorna ska ha en diameter av 115 mm och vara “fallande”.

Skjutavstandet ska vara 17,5 meter.

4.

Endast pistol eller revolver med kaliber 5,6 mm far anvdndas. Avtryckarmotstandet ska vara minst 1000
gram.

Vapen och ammunition ska medféras under hela tavlingen.

Vapnet ska vara oladdat.

Pafyllda magasin far medféras, dock inte i vapnet.

Laddning far ske forst da den tavlande intagit anvisad skjutplats.

5.
Den tavlande kan bestraffas med tidstillagg pa en eller tva minuter eller diskvalificeras.

Kapitel 12 i UIPMB:s (Internationella Skidskytteforbundets) regler géller i tillampliga delar.
Utover detta galler att den tavlande som bryter mot punkt 4 diskvalificeras.

6.
| dvrigt ska UIPMB:s och www.issf-shooting.org/rulesregler regler tillampas.
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Skytte, regler:

1.
Masterskap anordnas som individuell tavling i féljande grenar:

Damer: Pistol 25 m
Standardpistol
Luftpistol
Luftgevar
Fritt gevar, halvmatch, 3 x 20 skott
Fritt gevar, engelsk match, 60 skott

Herrar: Grovpistol
Standardpistol
Luftpistol
Luftgevar
Fritt gevar, helmatch, 3 x 40 skott
Fritt gevar, engelsk match, 60 skott

Oppen klass:  Pistol 50 m
Snabbpistol

| lagtavling adderas de individuella resultaten for landernas tre skyttar (damer och herrar).

2.

Under masterskapens dag 1 sker traning, vapenkontroll och tavlingarna med luftvapen.
Finaler ska skjutas i de olympiska grenarna.

| snabbpistol ska skjutlagen skjuta i turordning 1 -2 och 1 - 2.

3.

Varje forbund har ratt att anmala hogst 20 deltagare samt 2 lagledare och 1 tranare.

Hogst 3 deltagare far starta i varje gren.

Om det inte finns tillrackligt med skyttar sa att klassen (grenen) kan godkdnnas som nordiskt masterskap (3
lander), sa etableras denna klass (gren) som 6ppen klass.

4,

Vid masterskapen ska det finnas en jury om 3 personer varav en ar ordférande for pistolgrenarna och en
jury om 3 personer varav en ar ordférande fér gevarsgrenarna. Samma personer kan inga i bada juryerna.

Tranare eller tavlingsdeltagare far inte inga i jury. Lagledare med minst nationell licens far inga i jury.

5.
| 6vrigt ska www.issf-shooting.org/rules bestammelser tillimpas.
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Golf, regler:

1.

Masterskap anordnas som individuell tavling for damer och herrar samt lagtavling dar de tre bast placerade
damerna samt 4 bést placerade herrarna réknas fran varje land. Masterskapen anordnas under september
manad.

2.
Varje land har ratt att anmala hogst 6 damer och 6 herrar, samt 2 lagledare.

3.
Tavling sker pa 2 x 18 hal under tva dagar. Slagspel utan handicap.

Pa ankomstdagen ska de tavlande ha mojlighet att fa traningsspela pa banan. Detta ska bekostas av
arrangoren.

4.
Tiestart for herrer — hvid.
Tiestart for damer beslutas pa lagledarmotet.

5.
Omspel om plats 1 sker pa hal 18.

De efterfoljande placeringarna avgors enligt:
Om tva eller flera spelare har lika resultat ska resultatet raknas pa de sista 9 halen darefter pa sista 6 och
slutligen pé sista 3 halen. Ar det fortfarande lika ska lott avgdra placeringen.

6.
| 6vrigt tillampas golf bestammelser som ar godkdanda av R & A limited.

Revidered i 2015.

Senast redigerad vid nordiska kongressen den 23. Maj 2015.
Sid 24



Volleyboll, regler:

1.
Masterskap anordnas i inomhusvolleyboll i maj manad fér damer och herrar i maj manad.

Varje land har ratt att anmala ett damlag och ett herrlag om vardera hogst 12 spelare, 1 lagledare och 1
tranare per lag.

2.
Masterskapet spelas som enkelserie sa att alla lag moter alla.

Genom lottning tilldelas varje lag ett nummer och darefter spelas efter féljande schema (arrangérslandet
ska lottas som nr 2 och spelar forsta och sista match):

Vid 3 anmailda lag (2 matchdagar)
omgang1,lag2-1och1-3
omgang 2,lag2-3

Vid 3-4 anmadlda lag

omgang1,lag2-3ochlagl-4
omgang 2,lag4-3ochlagl-2
omgang 3,lag3-1ochlag2-4

Vid 5 anmalda lag

omgang1,lag2-5ochlag3-4
omgang 2,lag1-2ochlag5-3
omgang 3,lag3-1ochlag4-5
omgang4,lag2-3ochlagl-4
omgang5,lag5-1ochlag4d-2

| 5:e set spilles tiebreak (spilles til 15 point).

Placering sker enligt poangsystem. Vid lika poang galler foljande sarskillnadsregler:
1. Flest plus set

2. Flest vunna bollar

3. Inbordes mote

3.
| 6vrigt ska Internationella Volleybollférbundets (FIVB) bestammelser tillampas.
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