Nordiska masterskapen — Fotboll — Estland
En resa med vanner for livet

— Polisen, Peter Eriksson.

Jag svarar i telefonen aningen nervost eftersom jag ser att det ar stadium som ringer
och kladerna vi bestéllt inte hade kommit &n.

— Tja, det &r Rikard pa Stadium. Era matchklader, jag ar lite orolig for dem. Overaller
och allt annat ar tryckt. Men matchkladerna har inte skickats fran Tyskland an.

Med tanke pa att det var tisdag, veckan innan vi skulle dka, sa ar kallsvettig i
underkant for vad jag blev.

Men, manga mail och telefonsamtal senare sa ringde Stadium pa onsdag veckan
efter, samma vecka som vi skulle aka.

— Kladerna har kommit, nu maste jag bara koéra ut de till tryckeriet for tryck berattade
Rikard pa stadium vanligt.

Kladerna hamtades pa fredagen och sorterades upp i fullt kaos. Ca 240 artiklar skulle
forpackas i 37 olika ryggséackar for att sedan under sdbndagen transporteras till
Arlanda.

Sondag kl 04.30. Nu ar det snart dags vaknade jag hastigt av att tanka. Manader av
forberedelser och vad som kandes som tusentals nedlagda timmar av ledarstaben
skulle nu mynna ut i nagot som vi hoppades pa skulle tas emot med gladje av de
uttagna spelarna. Minutiosa forberedelser med allt ifran spelidé”, spelarutbildning,
resa ner och all utrustning behdvde nu kokas ner i ett paket med guldglansande
snoren.

Ledarstaben traffades i Strangnas for att packa in all utrustning i bilar for fard upp till
Arlanda. Spelarna sjalva stod for bokning av sin resa och gladjande sa var det ett 20
tal spelare ifran bade dam och herrlag som métte upp pa Arlanda. Nu bérjade
resfebern infinna sig ordentligt. Skulle vi verkligen ro detta i land och géra SPI
stolta?!

De spelarna som inte anslot pa Arlanda tog sig ner dagen innan eller ifran andra
flygplatser runt om i Sverige. Gemensamt for oss alla var det spannande aventyret
som vantade i Estland! For forsta gdngen sedan 2011 skulle ett svenskt polislandslag
i fotboll stallas pa benen.

Arrangoren hade pa grund av ett avhopp ifran Finland varit tvungen att kasta om
spelschemat, vilket medfdrde att vi skulle spela forsta matchen med damlandslaget
redan klockan 15.30 samma dag som vi landade. Vi som flog ifran Arlanda landade i
Estland 10.30 och de sista spelarna landade 12.30 i Estland. Hur skulle vi hinna?
Nar vi val hade landat sa var det snabba ryck som gallde, vi skulle checka in pa
hotellet, packa upp utrustning, dela ut utrustning, ata, ta oss till arenan, ha nagon



form av genomgang och presentation (de flesta spelarna hade aldrig traffat varandra
innan) for att till sist stalla upp for nationalsangen och lyckas genomféra en match!
Vi stotte givetvis pa patrull redan vid incheckningen, hotellet hade gett ut alla vara
rum till Norges lag. Sa vi stod dar i foajén hungriga och svenskt smairriterade. Efter
ca 1 timmes forsening fick vi vara rum och spelarna fick snabbt &ta och ta sig upp till
sina rum for att lasta in sin utrustning samt byta om till landslagsoverall.

Vi ledare slangde in vara vaskor pa rummen och samlades for att gora en sista
kontroll av matchgenomgang och annat. Nar vi var klara sa var det dags for
ledargenomgang tillsammans med arrangéren. Samtliga ledare lyssnade mer med
stortdn &n med orat, vi satt och stampade och ville inget annat &n att bege oss till
arenan.

Nar genomgangen var klar s& begav vi oss ledare ner till foajén dar damlaget
vantade ombytta. Den synen vi ledare mottes av gjorde fotbollshjartat alldeles varmt.
Alla var sa snyggt uppkladda i de gemensamma overallerna som Adidas och
Stadium tagit fram. Det var alltsa verklighet, denna drom som vi ledare pratat om i
over ett ar skulle nu forverkligas.

Forsta motstandet for damlandslaget stod Estland for, bussresan var ett bra satt for
spelarna att komma i gamemode efter den kaotiska inledningen. Man kunde faktiskt
ta pa spanningen i bussen. Det var nu gametime! Vi anlande till Nike Arena, som
arenan hette, uppspelta och vad jag kan tdnka mig aningen nervésa.

Nar det var dags for genomgang innan match sa marktes det att &ven kaoset innan
matchen hade stallt till det i huvudet pa Férbundskapten Eriksson. Min samsta
matchgenomgang under min tranarkarriar verkade aldrig ta slut. Damerna, med
lagkapten Marion Nilsson visade dock inga tecken pa att ha missforstatt det som
sades.

Redan nar damerna varmde upp sa marktes det att detta var ett lag man skulle bli
stolt 6ver. VILKEN INSTALLNING.

Arrangoren hade minutiésa foreberedelser innan matcherna, sa lagledaren och
materialforvaltare David Bergsten hade fullt upp innan matcherna.

Klockan slog s& 15.23 och spelarna var redo for match! Damerna gick ivag for att
stalla upp infor nationalsangen. 15.26 danade Du gamla du fria ut i hégtalarna (aven
om forsta biten fick avnjutas av enbart spelarsang da arrangoéren glomde dra pa
volymen i ndgra sekunder). Att se och sta pa sidan av detta polislandslag ar nagot
jag aldrig kommer gléomma.

15.30... Domaren blaser stenhart i sin pipa och forsta matchen i Nordiska
masterskapen startar. Damerna visade direkt att det faktum att de inte spelat ihop
eller ens traffats tidigare inte skulle spela nagon roll. De forsta tio minuterna in i
matchen hade Estland knappt rort bollen. Och de fa anfall de lyckades skapa loste
enkelt den fantastiskt duktige malvakten Christina Edevéarn. Klockan hann sla 15
minuter. Sedan hande det som jag langtat efter sedan jag bdrjade med polisidrott
2013. Ett svenskt mal i ett officiellt masterskap. Kristin Andersson lyckades trycka
ivag ett skott som inte skulle se sin motsvarighet under hela turneringen. 1-0 till



Sverige! Och det forsta masterskapsmalet sedan 2011 var ett faktum. Gladjen pa
banken och pa planen var total.

Sverige fortsatte att dominera matchen mot Estland och segersiffrorna skrevs till slut
till 7-0 i Sveriges favor. Efter matchen var det idel glada miner. Vi hade lyckats vinna
den psykologiskt viktiga inledande matchen.

Efter matchen var det dags for oss ledare att ladda om till herrarnas forsta match
20.30. En omstallning som for oss ledare inte var helt enkelt! Att ga ifran total
urladdning till uppladdning pa bara en timme var inte alldeles enkelt. Vi hade dock
forberett oss sa noga sa vi var beredda pa utmaningen! Sveriges herrlag skulle
stallas emot Danmark i forsta matchen. Ett Danmark som hade ett antal spelare som
precis klivit av Danmarks nast hogsta niva. En tuff utmaning stod vi sdledes infor.
Sverige bdrjade riktigt starkt och hade ett par chanser som med lite tur kunnat
innebara ledning. Sveriges malvakt Mattias Fillipanics gjorde nagra vassa raddningar
som till en boérjan gjorde att matchen var sa jamn som den skulle vara. Efter ca 25
minuter boérjade dock resan i benen och Danmarks galna tempo ge Danmark ett
dvertag. Danmark pressade pa resterande matchen @ven om Sverige hade en period
i andra halvlek dar spelet tycktes vanda igen. Sifforna skrevs till slut till 4-0 till
Danmark. Efter analys av matchen sa insdg man snabbt att Danmark var en storlek
for stora. Danmark var aven det herrlag som senare i turneringen tog den adlaste
valdren.

Nu bar det tillbaka till hotellet for middag och somn. Till var forskrackelse var maten
slut nar vi kom tillbaka till hotellet. De hade felberaknat hur mycket vralhungriga
poliser &ter. Couscous och sallad samt bréd blev middagen efter en otroligt tung dag.
Spelarna beordrades att ga direkt till ga utan att passera fangelse. Herrarna hade sin
andra match redan klockan 11.00 dagen efter. Sa lite mat och lite sémn var den
aterhamtning vi kunde erbjuda dem. Vi ledare samlades pa mitt hotellrum for
matchanalys och uttagning av ny startelva till bade herr och dammatch. Klockan slog
01.20 innan vi var klara och det antligen var dags for nagra timmars vila.

08.00 var det frukost och 09.30 var det avfard mot arenan. Detta eftersom det innan
match 2 skulle vara invigning av turneringen. Tallinns borgméstare och hogste
Polischef talade infor alla lag. De talade om hur viktigt det tyckte det &r med friskvard
och med just polisidrott. Eftersom idrott i manga avseenden kan liknas vid polisyrket
och att jobba inom polismyndigheten i stort. Det var imponerande att héra hur sa
pass hogt uppsatta personer anser det vara sa viktigt med idrott att de lagger ner
stora resurser pa att driva polisidrott och idrott i allmanhet.

Herrarna skulle efter invigningen moéta ett Norge som slagit Estland med 7-0 kvéllen
innan. Vi hade darfor vara aningar om att det skulle bli tufft. Vi visste &ven om att en
del spelare skulle vara trétta och slitna i kroppen efter forsta dagens mindre kaotiska
start. Precis som i forsta matchen sa startade Sverige starkt. Tyvarr hade vi inte
riktigt skarpan i de sista avgorande passningarna eller avsluten. Hade vi lyckats fa in
ett tidigt ledningsmal sa ar det inte varit omagjligt att rubba Norge. Istéllet vande dven
Norge p& matchen och ett par individuella misstag gjorde att Norges segersiffror blev
onddigt stora. Norge vann till sist med 5-0 vilket inte pa nagot satt speglar



matchbilden. Hade vi fatt mota Norge senare i turneringen sa hade vi nog lyckats fa
med oss 3 poang.

Aven damerna skulle méta Norge under match 2. Lunchen serverades p& arenan
och dag 2 hdll lite lugnare tempo an dag 1. Vi ledare fick darfor lite mer tid att prata
ihop oss. Infér dammatchen mot Norge sa kande vi oss val till mods och val
forberedda. Norges damer bjod pa lika bra motstand som Norges herrar gjorde mot
det svenska herrlaget.

Norge hade aven en forward som hade en spetsegenskap i form av sin snabbhet,
vilket gjorde att siffrorna rann ivag lite aven mot det norska damlaget. Det syntes
aven att den formation som vi ledare bestamt inte riktigt fungerade i varken dam eller
herrlag. Norges damlag tog till sist hem segern i dammatchen med 5-1. Sa en tung
dag 2 for polislandslaget som trots nederlagen samlades i hotellets spa och gym fér
rehab. Pa kvallen var det sedan uppladdning infér dag 3. Nagra gick ivag for att ata
gott och titta pa Sverige-Spanien i EM kvalet for herrar, detta for att ta med sig nya
lardomar infor dag 3. Tyvarr sa forlorade &ven det svenska fotbollslandslaget for
herrar med 3-0. 3 tunga forluster for 3 landslag i fotboll under samma dag. Har det
nagonsin intraffat forr. En historiskt tung dag!

Stéarkta av rehabtraning, god mat och spabad stod vi infér match 3 med férvantan. En
del sma krampor hade bérjat visa sig. Bland annat herrlagets duktige lagkapten Peter
Friberg. Ett par bristningar i vaden gjorde att hans narvaro i match 3 var osaker.
Sjukgymnast Martin Gunnarsson gav ett osékert besked. Men Fribergs vilja var stark
och han bytte om infér matchen mot Island. En vilja som sedan spred sig i laget och
herrarna stod val rustade infor matchen mot Island. Aven damerna gjorde sig tidigt pa
morgonen dag 3 klara. Detta eftersom bada matcherna spelades samtidigt. Vi ledare
verkade dock klara oss galant separerade eftersom lagen stod for prestationer som
var magiska. Herrlaget ruskade om ett par islandska vikingar och visade att det
svenska laget kan spela fotboll. Det méarktes dock att smaskador bérjade gora sig
paminda. Flera av herrspelarna hade krampor och skador. Vi hade redan under
match 2 bytt om var materialforvaltare till utespelare under overallen. Under match 2
fick han aven gora debut! Om &n ett kortare inhopp. Sveriges herrar stod till sist som
vinnare med 4-0 i matchen mot Island!

Damerna holl sig mer skadefria an vad herrarna gjorde, vilket ledde till att det &n idag
snackas om prestationen mot Danmark match 3 mellan oss ledare. Infér match 3 for
dam och herr s& hade vi aven gatt 6ver till andra formationer da lagkaptenerna
framforde att spelarna inte kande sig bekvama i den formation vi valt.

Nar damerna i match 3 pa riktigt kom in i formationen vi tranare valt att andra till s&
tappade vi tranare nastan hakan. Hela laget stod for en fantastisk prestation! Allt ifran
malvakt via mittfalt upp till forwards. Den duktige forwarden Cecilia Thorngren
lyckades under matchen ordna ett hattrick! Slutresultaten i match 3 skrevs till hela 6-
2!

Noterbart &r att Cecilia aven slutade 2a i den totala skytteligan for NM!

Efter en tung inledning pa spelschemat sa bestamde vi oss ledare for att hela
truppen bade herr och dam skulle ga ut och ata middag och titta pa svenska



damlandslagets inledande VM match. God mat och enorma méngder vatten dracks
eftersom herrlaget hade match dag 4.

Dag 4 bjod pa vilodag for damerna som tog hela laget ut och at god lunch och
umgicks i Estlands vackra huvudstad Tallinn! Herrarna gjorde sig redo for den
avslutande matchen mot Estland. Ett Estland som hade ett par riktigt resliga spelare.
Inte det basta laget fotbollsmassigt vi métte, men fysiskt stora och valdigt tunga att
mota.

Vi hade nu fatt flera skador i herrlaget som gjorde att vi &ven var tvungen att byta om
var tranare Robert Andersson. Nar sa var duktige forward Mikael Persson skadade
sa fanns det inget annat alternativ an att lyfta in Robert. Robert lyckades tillsammans
med oOvriga fantastiska killar mandvrera ut Estland och ta en, inte helt enkel seger,
med 2-1. Segern visade att herrlaget hade en vilja av stal. For trots flera skador och
tungt spelschema séa lyckades de samla ihop sig och vinna den viktiga sista matchen!
Herrlaget lyckades i och med segern knipa bronsplatsen fore Island. Sverige hade
fatt sin forsta masterskapsmedalj i officiella sammanhang pa manga ar! Underbart!
Pa kvallen dag 4 samlades i stort sett hela laget i den stora uppvarmda poolen vid
hotellets spa. Och sallan har leken "bolla gris” haft sa manga askadare. Manga skratt
atnjots nar den ena efter den andra fick harma olika djur i den stora poolen.
Spaavdelningen byttes for en stund ifran spa till ett svenskt inferno av djurljud.

Sista dagen och dag 5 i ordningen. Damlaget skulle stéllas emot Island och
segersakra en silvermedalj. Krampor och lite nerver hade nu lyckats infinna sig i
damlaget. Men den go som fanns i den svenska truppen gick inte att ta miste pa.
Trycket pa arenan steg med ett par hundra decibel nar herrlaget tagade in utkladda
till huliganer for att heja fram damerna till silver. Herrarna fick vilodag sista dagen och
passade da pa att tacka genom att starta en egen klack! Trummor, flaggor och alla
dess olika hejarramsor kunde bade synas och horas ifran Sportland Arena i Tallinn.
Starkta av herrarnas 6verraskning och hejarrop bérjade s& damerna sakta att ta Gver
matchen mot Island. Efter en imponerande forsvarsinsats lyckades Sverige halla
nollan och framat att gora tvd mal. Segern var ett faktum och efter 2-0 mot Island sa
hade Sverige sékrat andraplatsen i Nordiska mésterskapen. Succén var ett faktum.
Att tva lag som aldrig traffats eller tranat inhop lyckas prestera pa det sattet som
gjordes i Estland ar inget annat &n imponerande. Vi ledare &r otroligt stolta dver att
fatt leda dessa spelare till medal;.

Pa kvallen vankades det middag och medaljutdelning! En prisutdelning som jag tror
alla av spelarna kommer komma ihdg sé lange de lever!

Turneringen var éver och en stor kdnsla av tomhet infann sig. Den fantasivarld som
vi fick avnjuta under en vecka kommer ALDRIG att glommas av oss ledare!

Vi tar med oss vetskapen om att detta skapar band som ingen kan ta ifran oss. Vi har
under veckan aven utbytt erfarenheter och lart kanna personer fran andra delar av
Sverige. Personer och kollegor vi aldrig skulle kunna utbyta erfarenheter med annars.
Var férhoppning ar att resor som denna gor att intresset for polisidrott och SPI véaxer
och att polismyndigheten vill vara med pa den resan. Polisidrott férenar pa ett satt
som polismyndigheten aldrig kommer kunna goéra. Att SPI valt att starta landslag i



olika grenar ar gladjande och Mikaela Kellner och styrelsen i SPI ska ha en enorm
eloge for det arbete ni gor for alla kollegor som brinner for idrott och friskvard. Nu
maste bara polismyndigheten vakna och stétta SPI pa samma satt som den norska
motsvarigheten gor!

Nar jag anda har pennan igang vill jag tacka Rikard Gill pa Stadium samt Adidas
Sverige for ert arbete med matchkladerna. Tack till Sigillet i Eskilstuna som pa sa kort
tid lyckades med fantastiskt tryck!

Tack aven till vara sponsorer som gjorde det mojligt att fa till allt material och klader.
MISAB Malardalen, Eskilstuna Bygg, Tuna Gym, Pitchers Eskilstuna, Standby,
MD Bilservice, Jafro Bygg, Bamamed, Eyeclinic, Rekarne Sparbank och
Sweshooter.se

Jag vill avslutningsvis tacka ALLA spelare, varenda en av er, for att ni forgyllde resan
for oss ledare. Att fA& umgas med er och leda er under en vecka har varit sinnesro for
sjalen!

Ni &ar fantastiska! Jag hoppas vi ses pa SM och att resan till Estland ar startskottet for
det som komma skall!

TEXT: Peter Eriksson, Forbundskapten Fotboll. Svenska Polisidrottsforbundet.

Polislandslagen
Ledare

Tranare: Peter Eriksson, PO Sédermanland Kansli
Trénare: Robert Andersson, LPO Eskilstuna
Tranare: Ruben Hojer, US PO Sdédermanland
Sjukgymnast: Martin Gunnarsson, LPO Eskilstuna
Materialforv.: David Bergsten, Polisutbildningen Sédertorn
Damlandslaget

Jessica Jonsson, LPO Sodra Angermanland
Rebecka Ohman, RLC Bergslagen

Linnea Pehrsson, LPO Norrkoping

Marion Nilsson, LPO Orebro

Kristin Andersson, LPO Norrképing/Span
Christina Edevarn, LPO Norrkdping

Maria Karlsson, LPO Linkdping



Pamela Karlsson, LPO Vaxjo

Irena Bliznac, LPO Ostra Fyrbodal

Frida Krantz, PO Malmd, Grova Brott

Caroline Jonsson, LPO Ostra Fyrbodal

Cecilia Thorngren, LPO Allingsas

Ebba Stahre, LPO Go6teborg City

Kajsa Regnas, LPO Orebro

Marie Berntsson, LPO Sodder, PO Malmo
Amanda Johansson, Polisutbildningen Soédertérn
Herrlandslaget

Magnus Sdderheim, LPO Haningen/Nynashamn
Zlatko Zindovic, Rattsavdelningen Region Bergslagen
Robin Eliasson, LPO Norrkdping

Viktor Kallas, LPO Eskilstuna

Peter Friberg, LPO Vaxjo/LPO Kalmar

Gustav Olsson, LPO Karlskrona

Ghiasuddin Sediqi, LPO Hisingen, Goteborg
Filip Wengelin, LPO Wengelin

Daniel Borgny, LPO Linkdping

Mattias Filipanic, UND Region Ost

Emil Jansson, LPO Vasteras

Emil Revahl, Polisutbildningen Sédertérn

Johan Leandersson, LPO Kalmar

Mikael Persson, LPO Karlskrona

Maciej Szoltysik, Polisutbildningen Vaxjo

Oscar Lénnborg, Polisutbildningen Vaxjo



Placeringar
Herr

1. Danmark
2. Norge

3. Sverige
4. Island

5. Estland

Dam

1. Norge

2. Sverige
3. Island

4. Danmark
5. Estland



